ПЛАН ЛЕКЦІЙ З ДИСЦИПЛІНИ 

«АНАТОМІЯ ЛЮДИНИ З ОСНОВАМИ ДИНАМІЧНОЇ МОРФОЛОГІЇ» 
Тема 1. Функціональна анатомія скелету та його сполучень (2 год.)
План лекції

1. Методи морфологічних обстежень.

2. Скелет тулуба та його сполучення.

3. Скелет кісток верхньої кінцівки та їх сполучення.

4. Скелет кісток нижньої кінцівки та їх сполучення.
Література
1. Музика Ф. В. Анатомія людини : навч. посіб. / Музика Ф. В., Гриньків М.Я., Куцериб Т. М. – Львів : ЛДУФК, 2014. – 359 с. 
2. Коляденко Г. І.  Анатомія  людини.  - К.: Либідь, 2001. - 348 с.
3. Коляденко Г. І. Анатомія людини : підручник /Г. І. Коляденко. –5-те вид. – Київ : Либідь, 2009. –384 с. 
Тема 2. Функціональна анатомія м’язової системи (2 год.)
План лекції

1. Будова та функції м’язів.

2. Класифікації м’язів.
3. Функціональна характеристика м’язів
4. Розвиток і вікові особливості м’язів. 
Література
1. Коляденко Г. І. Анатомія людини : підручник /Г. І. Коляденко. –5-те вид. – Київ : Либідь, 2009. –384 с. 
2. Кошелєва В.Д. Методичні розробки лабораторних занять для студентів ВУЗів з курсу «Анатомія людини». / В.Д.Кошелєва, О.Б. Спринь. – Херсон: ПП. Вишемірський В.С., 2007.
3. Функціональна анатомія. / Під. ред. Федонюка Я. I.  – Тернопіль: Навчальна книга - Богдан; 2007.
Тема 3. Класифікація м’язів. Види та форми м’язів.(2 год.)

План лекції
1. Класифікації м’язів за морфологічними ознаками.
2. Класифікації м’язів за функціональними ознаками.
3. Види та форми м’язів.
Література
1. Музика Ф. В. Анатомія людини : навч. посіб. / Музика Ф. В., Гриньків М.Я., Куцериб Т. М. – Львів : ЛДУФК, 2014. – 359 с. 
2. Коляденко Г. І.  Анатомія  людини.  - К.: Либідь, 2001. - 348 с.
3. Коляденко Г. І. Анатомія людини : підручник /Г. І. Коляденко. –5-те вид. – Київ : Либідь, 2009. –384 с. 
Тема 4. Морфофункціональний аналіз рухів верхніх та нижніх кінцівок (2 год.)
План лекції
1. Рухи поясу верхньої кінцівки.

2. М’язи, які забезпечують рух в плечовому та ліктьовому суглобах.

3. М’язи, які забезпечують рух в променево-зап’ястковому суглоб та суглобах кисті.

4. М’язи, які забезпечують рух в кульшовому та колінному суглобах нижньої кінцівки.

5. М’язи, які забезпечують рух в гомілково-стопному суглобі та суглобах стопи.
Література
1. Анатомія людини. / За ред. А.С.Головацького та В.Г.Черкасова.  У 3-х томах. - Вінниця: Нова книга, 2006.

2. Анатомія людини:підручник /І. Я Коцан, В. О. Гринчук, В. Х. Велемець [та ін.]. –Луцьк : Волин. НУ імені Лесі Українки, 2010. – 890 с. 
3. Коляденко Г. І. Анатомія людини : підручник /Г. І. Коляденко. –5-те вид. – Київ : Либідь, 2009. –384 с. 
Тема 5. Морфофункціональний аналіз рухів голови та тулуба (2 год.)
План лекції
1. М’язові групи, які забезпечують рух хребтового стовпа.
2. М’язи живота.
3. Грудна клітка.
4. Дихальні м’язи.
Література
1. Анатомія людини. / За ред. А.С.Головацького та В.Г.Черкасова.  У 3-х томах. - Вінниця: Нова книга, 2006.

2. Анатомія людини:підручник /І. Я Коцан, В. О. Гринчук, В. Х. Велемець [та ін.]. –Луцьк : Волин. НУ імені Лесі Українки, 2010. – 890 с. 
3. Коляденко Г. І. Анатомія людини : підручник /Г. І. Коляденко. –5-те вид. – Київ : Либідь, 2009. –384 с. 
4. Функціональна анатомія. / Під. ред. Феданюка Я. I. - Тернопіль. Навчальна книга - Богдан; 2007. - 541 с.
Тема 6. Приватна динамічна морфологія. Анатомо-біомеханічна характеристика опорно-рухового апарату ( 2 год.)
План лекції
1. Схема анатомічного аналізу положень та рухів тіла людини.

2. Анатомо-біомеханічні особливості опорно-рухового апарату.

3. Сили, які діють на тіло людини при виконанні фізичних вправ.

4. Центр тяжіння, види рівноваги, плече сили, пара сил.
Література
1. Бевзюк В.В. Функциональная анатомия опорно-двигательного апарата (с основами динамической морфологии). Учебное пособие. / В.В.Бевзюк, Б.Г.Кедровский. – Херсон: ХДУ, 2010.
2. Коляденко Г. І. Анатомія людини : підручник /Г. І. Коляденко. –5-те вид. – Київ : Либідь, 2009. –384 с. 
3. Функціональна анатомія. / Під. ред. Феданюка Я. I. - Тернопіль. Навчальна книга - Богдан; 2007. - 541 с.
Тема 7. Аналіз положень та рухів тіла. Робота опорно-рухового апарату.
 (2 год.)
План лекції

1. Загальна характеристика важелів та блоків. 

2. Види важелів. Характеристики важелів.
3. Робота рухового апарату.

Література

1. Бевзюк В.В. Функциональная анатомия опорно-двигательного апарата (с основами динамической морфологии). Учебное пособие. / В.В.Бевзюк, Б.Г.Кедровский. – Херсон: ХДУ, 2010.
2. Коляденко Г. І. Анатомія людини : підручник /Г. І. Коляденко. –5-те вид. – Київ : Либідь, 2009. –384 с. 
3. Функціональна анатомія. / Під. ред. Феданюка Я. I. - Тернопіль. Навчальна книга - Богдан; 2007. - 541 с.
Тема 8. Анатомічна характеристика положень тіла (2 год.)
План лекції

1. Положення стоячи.

2. Стійка на кистях.
3. Вис на прямих та зігнутих руках.
4. Упор на паралельних брусах.
5. Гімнастичний міст.
Література

1. Бевзюк В.В. Функциональная анатомия опорно-двигательного апарата (с основами динамической морфологии). Учебное пособие. / В.В.Бевзюк, Б.Г.Кедровский. – Херсон: ХДУ, 2010.
2. Иваницкий М. Ф. Анатомия человека : учебник для институтов физической культуры). - М.: Физкультура и спорт, 1985.

3. Коляденко Г. І. Анатомія людини : підручник /Г. І. Коляденко. –5-те вид. – Київ : Либідь, 2009. – 384 с. 
4. Функціональна анатомія. / Під. ред. Феданюка Я. I. - Тернопіль. Навчальна книга - Богдан; 2007. - 541 с.
Тема 9. Анатомічна характеристика поступальних рухів (2 год.)
План лекції

1. Загальна анатомічна характеристика ходьби.

2. Види ходьби, їх анатомічна характеристика.

3. Загальна характеристика бігу.

4. Стрибок в довжину з розбігу.

Література

1. Бевзюк В.В. Функциональная анатомия опорно-двигательного апарата (с основами динамической морфологии). Учебное пособие. / В.В.Бевзюк, Б.Г.Кедровский. – Херсон: ХДУ, 2010.
2. Коляденко Г. І. Анатомія людини : підручник /Г. І. Коляденко. –5-те вид. – Київ : Либідь, 2009. –384 с. 
3. Функціональна анатомія. / Під. ред. Феданюка Я. I. - Тернопіль. Навчальна книга - Богдан; 2007. - 541 с.
Тема 10. Анатомічна характеристика обертальних рухів (2год.)
План лекції
1. Сальто вперед з розбігу.

2. Анатомічна характеристика обертальних рухів під час стрибків на батуті.

3. Сальто назад з місця.

4. Обертальні рухи у акробатиці.

Література

1. Бевзюк В.В. Функциональная анатомия опорно-двигательного апарата (с основами динамической морфологии). Учебное пособие. / В.В.Бевзюк, Б.Г.Кедровский. – Херсон: ХДУ, 2010.
2. Коляденко Г. І. Анатомія людини : підручник /Г. І. Коляденко. –5-те вид. – Київ : Либідь, 2009. –384 с. 
3. Функціональна анатомія. / Під. ред. Феданюка Я. I. - Тернопіль. Навчальна книга - Богдан; 2007. - 541 с.
Критерії оцінювання теоретичних знань студентів 1 курсу 

«Анатомія людини з основами динамічної морфології»
	А (відмінно)
	Студент має глибокі міцні і системні знання з усього теоретичного курсу, може чітко сформулювати та використовує у своїх відповідях спеціальну термінологію з анатомії людини, динамічної морфології, володіє понятійним апаратом, знає основні проблеми з функціональної анатомії, її мету та завдання. Вміє застосувати здобуті теоретичні знання під проведення практичних  завдань.

	В (добре)
	Студент має глибокі міцні і системні знання з усього теоретичного курсу, може чітко сформулювати та використовує у своїх відповідях спеціальну термінологію з анатомії людини, динамічної морфології, володіє понятійним апаратом, але у своїх відповідях  може допустити неточності.

	С (добре)
	Студент знає програмний матеріал у повному обсязі, має практичні вміння, але не вміє самостійно мислити, підготувати реферат і захищати його положення. Відповідь його повна, логічна, але з певними неточностями.

	D (задовільно)
	Студент відтворює значну частину теоретичного матеріалу з питань морфологічного обґрунтування виконання фізичних вправ, виявляє знання і розуміння основних положень, з допомогою викладача може аналізувати матеріал, виправляти помилки, серед яких є значна кількість суттєвих. 

	E  (задовільно)
	Студент має початковий рівень теоретичних знань, виявляє розуміння основних положень навчального матеріалу з питань динамічної морфології; здатний з помилками дати визначення понять та термінів, що вивчаються, але висновки робить нелогічні, непослідовні.

	FХ (незадовільно)
	Студент мало усвідомлює мету навчально-пізнавальної діяльності; слабко орієнтується в поняттях, визначеннях; самостійне опрацювання навчального матеріалу викликає значні труднощі; робить спробу розповісти суть заданого, але відповідає лише за допомогою викладача на рівні "так" чи "ні"; однак може самостійно знайти в підручнику відповідь

	X (незадовільно)
	Студент зовсім не володіє необхідними знаннями, уміннями, навичками та науковими термінами з дисципліни, що вивчається, зовсім не здатний самостійного вивчення дисципліни


